انسانی آنکھ کا اندرون 


جرا کی کے ے کے فم دا ہت ہیں 


یذ دار×ئے۔ 


تو ۔ حر جج 
ول پر یی راس ور ہے 


خر یبا رد در کے امام سے طاقت 


قدرتی دنیا میں پائے جانے والے پیچیدہ ترین حسم میں سے 
ایک کا راز ہوا طظشت از ہام 


انسانی آنکھ کی ساخت اتنی پیچیدہ ہے کہ - اس بات پر یقین کرنا 
ممکن نہیں بوتا کہ - یہ ذبین صورت گری نہیں ہے تاہم دوسرے 
جانوروں کی طرق دیکھ کر سائنس دان بتاتے ہیں کہ یہ سادہ 
روشن تاریک حساسیوں سے بتدریج لگ بھگ 10 کروڑ برس میں 
ارتقائی منازل طے کرتے ہوئے بنے ہیں۔ یہ بڑی حد تک کیمرے کی 
طرح کام کرتے ہیں ان میں کھلنے کی جگہ جو روشنی کو اندر 
داخل ہونے دیتی ہے ایک مجتمع کرنے والا عدسہ اور پیچھے کی 
جانب ایک جھلی ہوتی ہے۔ 


آنکھ میں داخل ہونے والی روشنی کی مقدار کو پردے میں موجود 
گشتی اور شعاعی پٹھے قابو رکھتے ہیں جو حالت سکون میں آنے 
کے لئے پتلی کے حجم پھیل و سکیڑ کر تبدیل ہوتے رہتے ہیں۔ 
روشنی سب سے پہلے ایک سخت حفاظتی چادر میں سے گزرتی 
ہے جس کو قرنیہ کہتے ہیں اس کے بعد روشنی عدسے کی طرف 
جاتی ہے۔یہ قابل ترتیب حصہ روشنی کو موڑکر آنکھ کے پیچھے 
موجود پردہ چشم پر مرکوز کرتا ہے۔ 


پردہ چشم کو دسیوں لاکھوں روشنی کو محسوس کرنے والے 
وصول کنندگان نے ڈھکا ہوا بوتا ہے جو سلاخوں اور مخروطیوں کے 
نام سے جانے جاتے ہیں۔ بر وصول کنندہ میں رنگدار سالمات ہوتے 
ہیں جو اس وقت صورت بدلتے ہیں جب ان پر روشنی پڑتی ہے جس 
سے ایک برقی پیغام نکلتا ہے جو بصری اعصاب کے ذریعہ دماغ تک 


تین حہتوں میں دیکھنا 


بین جج ہتوں یس و یھنا 
ہرک ھتھوڑییی ال کتصو یرد مچھتی ہے جس سے دما غکواس چ زکیگپرائیاندازدہوجاجاے۔ 


أفراری اصویر 
ہار یآ مو ں کے مقا می وج سے 


جب اجام 5 5 184ف ) ے 
رب تے ہی یتو رک ایی 
تھوڑۓ سے الک زاہ 0 0 


انی موی لصو ر 

وولوں اق یس EE‏ 
اشا سے دش ہا چ جاے 

ہںاو راطف انا فا تکاستل 


ور ے مرج جس 


اپنے چ ر سے کےا سے باج ھکواٹھ کر ایک 
وتتش ایک1 گی دک Tay‏ گے 
وو منظر کے انتا فور 1 


آىانے۔ 


بر آنکھ تھوڑی سی الگ تصویر دیکھتی ہے جس سے دماغ کو اس 
چیز کی گہرائی کا اندازہ ہو جاتا ہے۔ 


ہماری آنکھیں صرف دو جہتی تصویر بنانے کے ہی قابل ہیں تاہم 

کچھ بوشیار طریقہ کار کو اختیار کرکے دماغ ان چپٹی تصاویر کو سہ 
جہتی منظر میں تبدیل کرنے کے قابل ہو جاتا ہے۔ ہماری آنکھیں ایک 
دوسرے سے لگ بھگ پانچ سینٹی میٹر (دو انچ) دور ہوتی ہیںء اس 


طرح سے ان میں سے بر ایک دنیا کو تھوڑے سے مختلف زاویے 
سے دیکھتی ہے۔ دماغ ان دو تصاویر کا موازنہ کرکے تفاوت کا فائدہ 
اٹھا کر گہرائی کا فریب نظر دیتا ہے۔ 


حفاظتی نظام 


a ۱‏ ود 

آننوںیہاںپد اھ" ےئ ے یں او 0 
انر ر ونی جض کی طرفبہدجاتے ہیں 
ای طرں ےووں /وصاف اور روش 


اک کے کل رد ڪڪ 


بھنووں کی راب سے اور اداو ہیں را ا نے ہے 

1 و ں رور رک کر ا نکچ E‏ ٴ ےی نر ف عو لکوروک مج 
ےاطراف یس یچک طرف ای بک یں بک د مکی صا س ی مول 
کرلیے۔ ہیں چس طط رس سے مو یں ہو ہیں 


اورک وی یتو راطق ہگوں 

و ا رن ارو د 
کئی حفاظتی پرتوں سے آنکھوں کا تحفظ کیا جاتا ہے۔ و۵ پیچھے 
موجود ہڈی میں ملفوف اور پٹھوں کی تہوں اور جوڑوں کے بافتوں 
سے پیدا ہونے والی صدماتی امواج سے لگ بھگ مکمل طور پر 
حاجز ہوتی ہیں۔ سامنے کا حصہ آنسوؤں سے نم اور پپوٹوں سے 


متواتر صاف بوتا رہتا ہے؛ جبکہ بھنووں اور پلکوں کے بال کسی بھی 
گرنے والی دھول کو پکڑ لیتے ہیں۔ 


ہماری بصارت ساتھ سب سے زیادہ عام مسائل 


aT‏ ل 


با رک بصارت سا تقر سب سے ز یاد دعام سال 


و ںکاتیاز ہک کنا 


7 ر 
11 ںاو یصو رت کوک کم لوم ےو رابا ا 


بت و نخخرات میں ز می دو بائی جال سے ۔آ کہ کے مھ مخ یفلیات 9 
5 


کون ای اش انت ہو ےا ے رتو ںکی ترا کو کر داے۔ 


بصارت کے مسائل 


بعید نظری 


اگر آنکھ بہت مختصر ہوگی, قرنیہ کافی چپٹا ہو یا عدسہ کافی 
پیچھے موجود ہو تو آنے والی روشنی پردہ چشم کے پیچھے 
مجتمع ہوگی جس سے قریبی اجسام بطور خاص تاریکی میں 


کوتاہ بینی 

اگر آنکھ بہت زیادہ طویل ہوتی ہے یا قرنیہ اور عدسہ بہت زیادہ خم 
دار ہوتے ہیں تو روشنی آنکھ کے پیچھے ٹکرانے سے پہلے بی 
مجتمع اور پردہ چشم پر پہنچتے وقت دوبارہ سے منتشر ہو جاتی 
ہے جس سے دور کے اجسام کو دیکھنا مشکل ہو جاتا ہے۔ 


رنگوں کا امتیاز نہ کر سکنا 


اس انوکھی صورتحال کو اکثر ایکس لونیہ سے جوڑا جاتا ہے اور یہ 
خواتین کی نسبت مرد حضرات میں زیادہ پائی جاتی ہے۔ آنکھ کے 


مخروطی خلیات میں کوئی خامی شناخت ہونے والے رنگوں کی 
تعداد کو کم کر دیتی ہے۔ 


